PENA SANTA DOMINGO 19 Y 20 DE AGOSTO DE 2023
Circular Cain — Majada de Moeno (vivac) — T. Pamparroso

(Parque Nacional de los Picos de Europa)

GUIA BENEVOLO Pablo (639603506)
COORDINADOR DE SEGURIDAD Luciano (646918359)
COORDINADOR EXTERNO Estela (659906380)

Deberemos estar en permanente contacto con los guias y coordinador de seguridad
MATERIAL SEGURIDAD DISPONIBLE | GPS, botiquin, walkie talkie y moviles.

MATERIAL QUE DEBEN LLEVAR Casco, calzado de montafia, comida para 2 dias, agua, ropa

LOS PARTICIPANTES de abrigo. Capa o similar por si llueve. Material para
pernocta: Material para vivaquear: Tienda o funda vivac,
saco, etc.

METEOROLOGIA (Aemet) Temperatura minima 6°C y maxima 12°C. Probabilidad de

precipitacion: 10%. Probabilidad tormentas: 5%. Viento:
sureste, 15 km/h.

CARACTERISTICAS DE LA RUTA Ruta de 2 dias. Dificultad alta con ascension a la Torre de
Pamparroso. El primer dia son 4 km y 1000m positivos. El
segundo dia 7,5 Km y 1000m positivos.

Se realizara pernocta en la zona de la majada de Moerio (No
hay refugio)

DIA 1

MIDE
'd N
CAIN MAJADA DE MOENOC

horario 3h 10’ @ A 2 severidad del medio natural
desnivel de subida 1000 m /. & 3 orientacion en el itinerario
desnivel de bajada om /. ﬁ 3 dificultad en el desplazamiento
distancia horizontal 4,0 Km q m 3 cantidad de esfuerzo necesario

I
tipo de recorrido Travesia ‘ —
Condiciones de verano, tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas.
Calculado sobre datos de 2022.

o P

DESCRIPCION DE LA RUTA

Salimos de la fuente que brota justo antes de llegar a Cain (515m) y con direccion SE, remontamos los prados de
Castro en direccion a la canal de Moefio. Pasamos por la majada de Arnao (635 m) y continuamos por la senda
que sale hacia la derecha. El camino remonta la ladera y luego desciende ligeramente. Tras un breve descanso,
en la Camba, cruzamos una portilla y retomamos la subida. Siempre por sendero definido, rodeamos por la
izquierda una gran roca. De la parte superior de la roca arranca una buena senda que se dirige a la pared.
Enseguida el camino se bifurca. Tiramos por el ramal de la izquierda, es decir, por el que asciende hacia las
paredes. Se trata de un buen sendero que, algo mas arriba, se interna en una zona dominada por los pedreros.
Nos encontramos un gran deslizamiento de tierra; el camino lo bordea por la izquierda y lo supera por su parte
superior. Después, contintia subiendo hacia la derecha. Alcanzamos un leve descanso (1077 m) hasta el que
llegan los canchales que caen de Cabezas Altas. Aqui la canal se abre y se divisan ya los cortados que se elevan
sobre la majada de Moefio. Dejamos atras la majada de Moefio, sin pasar por ella, y me topamos con una senda




que se dirige a la riega y la cruza. Justo en la otra orilla mana la fuente del Palombar(1325 m). Lo cierto es que,
aunque esta a la vista,no es dificil pasarla por alto. Se encuentra un poco antes de un gran bloque situado al otro
lado de la riega. Aqui haremos noche.

PERFIL DE LA RUTA
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DIA 2

MIDE
e ™~
TORRE DE PAMPARROSO POR EL CAMIN DE LES
OVEYES
horario 6h 35 @ A 4 severidad del medio natural
desnivel de subida 1000 m . a 3 orientacion en el itinerario
desnivel de bajada 1700 m /. ﬁ 4 dificultad en el desplazamiento
distancia horizontal 7.5 Km _’ m 4 cantidad de esfuerzo necesario
I
tipo de recorrido Travesia ‘ —
Condiciones de verano, tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas.
Calculado sobre datos de 2022,

. A

DESCRIPCION DE LA RUTA

Comenzamos la ascension en el punto donde lo dejamos el dia anterior, es decir, en la fuente del Palombar
(1325m). Ante la imposibilidad de continuar ascendiendo por la riega, trazamos un arco por la derecha evitando el
tramo intransitable de la canal y nos situamos en Jucabero (1550 m), salvados ya los cortados que impiden el
acceso directo a esta enorme pendiente herbosa. Desde el rellano de la majada Bajera de Jucabero (1620 m),
divisamos las Puertas de Moefio y, por debajo del collado, un poco a la izquierda, un resalte triangular con una
cueva en su base. Se trata de la cueva de Toyo Prieto, que marca el final de la zona herbosa de Jucabero, y el
inicio del gigantesco pedriscal que conduce a las Puertas. Ponemos direccién a la cueva y pasamos por debajo
del resalte triangular de derecha a izquierda, dando asi inicio al Camin de les Oveyes (1810m). A su primera
colladina se llega enseguida y con facilidad. El siguiente objetivo es un pindio canalén, que es perfectamente
visible desde la primera colladina. Hasta la parte superior del canalén el camino se encuentra perfectamente
sefnalizado con hitos. Desde aqui, al contrario que antes, lo mejor es rodear el inmediato espolén por su collado
mas bajo, lo que supone seguir en horizontal o en ligero descenso. Al trasponer el espolén, vemos el siguiente
collado con su caracteristico dedo rocoso. Seguimos con otra bajada y subida hasta el ultimo collado (1950m), el
que da vista a la canal de Dobresengos y desde el que se asciende a la Torre del Pamparroso. Para acceder a
esta ultima, giramos a la derecha y subimos la ladera herbosa. Una vez remontada, aparecen varias canales
cortas, de las que nos separa una travesia horizontal. Remontamos la mas herbosa. Giramos a la izquierda y por
terreno facil, pero con mucha piedra suelta, alcanzamos la cima (2208m).

Iniciamos el descenso y volvemos sobre nuestros pasos hasta el collado donde finaliza el Camin de les Oveyes.
Una vez en el collado, nos dejamos caer a derecha, por un empinado canalén, para bajar a la Canal de
Dobresengos. Una vez en el sendero de la Canal de Dobresengos, pasaremos bajo el paredén de la izquierda,
abandonando de nuevo la canal nada mas superarlo. Sin dificultad y rodeando Cabezas Altas subimos por una
canal ancha unos 100 metros, hasta la base de la Bermella (1886m). Bajamos de la cumbre por claros senderos,
pegados a los cortados que nos separan de la canal de Moefio, hasta el collado Armellan y después seguimos en
travesia a la derecha hasta el collado de Arzon ya practicamente sin caminos perceptible entre la alta hierba.
Desde el Collado de Arzén embocamos la canal, sumamente pindia y carente ya de sendero alguno. Después de
un fuerte descenso, salimos de la canal hacia el hombro de la derecha. Una vez en el hombro descendemos
varios metros hasta encontrar una vira a izda por la que volvemos de nuevo a la canal de Arzén, después de
remontar varios metros. Al otro lado tenemos una especie de sedo y un tenue sendero por el que descendemos
hacia los prados de La Jarda y entramos en Cain, junto al puente sobre el Cares, dando fin a la ruta.




PERFIL DE LA RUTA
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