INTRODUCCION AL VALLE DE AOSTA

Este valle italiano exhibe una naturaleza superlativa en todas las
épocas del aiio, pero en invierno, con la nieve cubriéndolo todo, es
cuando manifiesta toda su grandeza. La mejor manera de descubrirlo
es viajar de este a oeste siguiendo el eje que marca el curso del rio
Dora Baltea y tomar los desvios hacia valles secundarios para
alcanzar los Alpes mas agrestes, alli donde se elevan picos miticos y
donde fluyen lentamente algunos de los glaciares mas notables de la
cordillera.

El valle de Aosta podria decirse que empieza en la localidad de Pont
Saint Martin, donde finaliza la region italiana del Piamonte. En
tiempos del Imperio romano, este pueblo fue una etapa esencial
de la Via Consular de las Galias, como prueba su puente y los restos
de una calzada que en la cercana Donnas atraviesa un arco tallado en
la roca. Desde Pont Saint Martin, la carretera que asciende por el valle
de Gressoney permite llevar cabo la primera aproximacion a los
gigantes de rocay hielo de los Alpes italianos: el macizo del Monte
Rosa, cuya cumbre mas alta es el Dufourspitze, que se alza a
4.634 metros y constituye la segunda elevacion de los Alpes tras

el Mont Blanc (4.810 metros).

El recorrido por el hermoso valle de Gressoney discurre entre
bosques y pastizales cubiertos de nieve hasta llegar al pie de los
glaciares que descienden del Monte Rosa. Las pequeiias aldeas de
casas de madera y tejados de pizarra del valle destilan un
aromatico olor a fuego de lefia que anima a detenerse, pasear por
sus calles y descubrir castillos medievales, torres de iglesias
romanicas y horreos de piedra que aqui llaman rascards.

Gressoney atesora, ademas de paisajes, una curiosidad

linguistica: el toitschu, un dialecto del aleman que constituye la
segunda lengua mas utilizada entre los habitantes de la zona. A pesar
de hallarse dentro de territorio italiano, la mayoria de las toponimias
del valle de Aosta son francesas y cualquier folleto turistico proclama
que los valdostanos dominan al menos tres lenguas, el francés, el
italiano y un primitivo franco-provenzal llamado valdétain.


https://viajes.nationalgeographic.com.es/z/alpes
https://www.nationalgeographic.com.es/temas/glaciares
https://historia.nationalgeographic.com.es/temas/imperio-romano
https://viajes.nationalgeographic.com.es/z/mont-blanc

Fortalezas en el Valle de Aosta

El censo de castillos del valle es otro de los motivos de orgullo de
Aosta, que reivindica tener la densidad mas alta de fortalezas

de Europa. Los romanos fueron los primeros en levantar un
rastro de baluartes para proteger las fronteras del imperio. En

la Edad Media el control del valle se convirtié en una prioridad
estratégica para los sefiores feudales, que vieron en el cobro de
peajes una oportunidad de enriquecerse con el trafico de mercancias
y viajeros entre el norte y el sur de la cordillera alpina.

En esa época la calzada tallada por los romanos formaba parte de la
Via Francigena de peregrinacion a Roma. Los frecuentes
enfrentamientos entre las familias nobles cesaron hacia el siglo XIliI,
cuando los Challant de la casa de Saboya impusieron su poder en
el valle y lo mantuvieron hasta bien entrado el siglo XX.

El valle de Aosta cuenta hoy con 172 castillos —el
doble que localidades—, todos ellos encaramados
sobre imponentes riscos

El valle de Aosta cuenta hoy con 172 castillos -el doble que
localidades- en desigual estado de conservacién, pero todos ellos
encaramados sobre imponentes riscos. Los mejor conservados
forman una linea de defensa entre Pont Saint Martin y Courmayeur, la
poblacion situada bajo el Mont Blanc. A 5 kilometros de Pont Saint
Martin, la fortaleza de Bard cumplia un papel defensivo crucial
desde su emplazamiento sobre un risco a 106 metros de altura.
En 1034 fue descrito como inexpugnabile oppidum, condicion que
mantuvo hasta junio de 1800 tras rendirse a un

irritado Napoledén después de que una reducida guarnicion de
austriacos retuviera varias semanas a sus tropas camino de Italia.

A los pocos kilbmetros aparecen a lado y lado de la carretera, como
dos altivos centinelas, las fortalezas de Issogne y Verres. Aunque las
dos se pueden visitar, mi preferencia se decanta por el palacio
renacentista de Issogne. La sintesis de ambos castillos se contempla
en el de Fénis, un delicado conjunto gético que también se gané
la fama de recinto inexpugnable.


https://viajes.nationalgeographic.com.es/p
https://historia.nationalgeographic.com.es/temas/romanos
https://historia.nationalgeographic.com.es/temas/edad-media
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/roma
https://historia.nationalgeographic.com.es/personajes/napoleon
https://viajes.nationalgeographic.com.es/p/italia

La entrada al valle del Cervino también la marca una fortificacion: la
estructura monobloque del castillo de Ussel, que desde un
escarpado promontorio domina la poblacién de Chatillon. El Cervino
(4.478 metros), Matterhorn para los suizos, es el segundo del trio
de picos miticos que aparecen en este viaje. Una ubicacion aislada
y una silueta piramidal de cuatro caras orientadas a los distintos
puntos cardinales han contribuido a aumentar su fama entre los
escaladores y entre los buscadores de las panoramicas alpinas mas
impactantes.

En invierno es posible alcanzar la base del Cervino desde la estacion
de esqui Breuil-Cervinia, accesible por una zigzagueante carretera que
conviene transitar con calma para disfrutar de un paisaje de montes
nevados y valles esculpidos por glaciares, bajo el omnipresente
sonido del agua.

La ciudad de Aosta presume de ser considerada la Roma de los
Alpes, un titulo que se antoja excesivo pero que los aostanos
defienden con entusiasmo afirmando que, después de Roma

y Pompeya, su ciudad es la que posee mas ruinas romanas. Augusta
Pretoria fue fundada a la par que su tocaya Zaragoza (Caesaraugusta)
en el afo 25 a.C. y pronto se convirtid en un importante burgo gracias
a su emplazamiento en el cruce de los caminos que comunicaban la
capital del imperio con la Galia y Helvecia.

La ciudad actual respira cierto aire provinciano, pero sus reducidas
dimensiones contribuyen a que las piedras romanas y los
edificios medievales destaquen todavia mas. El paseo por Aosta
tiene dos paradas ineludibles: la Puerta Pretoria, el antiguo acceso a
la ciudad, que disponia de diferentes pasajes para carros y peatones
segun la clase social; y la abadia medieval de Sant Orso, donde el
arte romanico y el gético dialogan sobre frescos y arcos apuntados. La
abadia rinde tributo al patrén del valle, cuya celebracion tiene lugar el
31 de enero durante la Feria de Sant'Orso. Ese dia la ciudad se
transforma en un mercado tradicional en el que se intercambian
productos y utensilios agricolas de una forma bastante similar al
comercio que los romanos practicaban en los pasos alpinos.


https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/pompeya
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/zaragoza

Las huellas de la historia

En Aosta domina el impulso de atravesar los Alpes en direccion a
Suiza a través del Puerto del Gran San Bernardo. Pero es un
proyecto imposible en esta época del afio porque su altitud (2.473
metros) lo expone a ventiscas y nevadas tan copiosas que solo
permanece abierto de junio a septiembre. Una lastima porque este
paso tiene mucha historia. El emperador Claudio ordené
construir una calzada que, siglos después, fue elegida por
Napoleén Bonaparte para cruzar los Alpes con su ejércitoy
emprender la conquista de Italia. El puerto debe su nombre al monje
Bernard, que en tiempos medievales construy6 una cabafia para
socorrer a los viajeros en apuros. Este clérigo también se dedicaba a
la cria de los perros San Bernardo que, como enseguida se encargan
de desmitificar en los refugios de la zona, nunca han llevado colgado
del cuello un barril con aguardiente.

La ruta por la parte alta del valle de Aosta empieza frente a la
elegante fortaleza de Sarre, instalada sobre un promontorio que
domina un amplio panorama. El castillo fue erigido en 1710 sobre los
cimientos de una casa fuerte del siglo XIII. Victor Manuel Il de Italia,
de la dinastia de los Saboya, lo adquirid en el siglo XIX para usarlo
como pabelldn de caza, pero él mismo y su sucesor lo ampliaron'y
enriquecieron con decoracion de gusto dudoso, como se ve en el
Salon de Trofeos, forrado literalmente con cornamentas de ibice.

Esta cabra montesa se ha convertido en el simbolo del actual
Parque Natural del Gran Paradiso, un enorme paraje de pradosy
bosques de pinos negros que se extiende en torno a otro cuatromil, el
Gran Paradiso (4.061 metros). Resulta curioso que una reserva
denominada Paraiso fuera el lugar de paseo preferido de numerosos
papas, entre ellos Juan Pablo Il y Benedicto XVI.

Las cartas de algunos restaurantes de Aosta

ofrecen motzetta (una especie de cecina) y guisos de cabra, cuya
carne siempre se ha comido en el valle. Me lo explican en un refugio
proximo a Valnontey y debe de ser cierto, porque la autopsia
realizada a Otzi -el cazador momificado hace 5.300 afios y encontrado
en un glaciar en 1991 - demostraba que habia comido carne de ibice
en su ultima cena. En los refugios del Gran Paradiso también se
puede disfrutar del queso fontina, el producto estrella del valle.



Con él se prepara la fonduta o fondue, cuyo origen los valdostanos
sitian en estos valles y no en la vecina Suiza.

Courmayeur se descubre como la capital del esqui en Aosta. Es,
por tanto, una ciudad turistica con abundantes tiendas sofisticadas,
hoteles de lujo y ferraris, pero como cuna del alpinismo rinde también
un auténtico culto a la nieve y a la montafia. En 1850 naci6 la
Sociedad de Guias Alpinos de Courmayeur, la segunda compafiia
mas antigua de los Alpes. Casi dos siglos después, los guias de
montafia profesionales son admirados como verdaderos héroes
locales.

Desde Courmayeur se adivina el final del Valle de Aosta, cerrado de
golpe por la rotundidad del Mont Blanc. El tanel de 11,6 kilometros
que desde 1965 perfora sus entrainas permite pasar a la vertiente
francesa en poco rato. Sin embargo, prefiero sobrevolar la
grandiosa montafa gracias a la red de teleféricos y funiculares que en
seis tramos alcanzan la Aiguille du Midi, sobre la villa de Chamonix. La
parada intermedia en la Punta Helbronner marca el fin de mi viaje
invernal por el Valle de Aosta. A casi 3.500 metros de altitud, si el dia
es soleado apenas se sienten los diez grados bajo cero mientras se
contempla cédmo refulgen los glaciares, las nieves eternas del Mont
Blanc, las cumbres del Monte Rosa y la inconfundible piramide
perfecta del Cervino.


https://viajes.nationalgeographic.com.es/p/suiza

RUTAS INICIALMENTE PREVISTAS

En principio, tenemos previsto realizar las rutas incluidas en el

siguiente cuadro resumen, aunque todo dependera del criterio de los

organizadores. En él, podéis ver de forma rapida, distancias, altitudes

maximas, desniveles y trayectos de cada jornada,

Dia [Fecha

Trayecto Km Zona Ruta Desnivel|Distancialalt. Max

1 |06/07/2026

Aeropuerto

230km
Bergamo - Aosta

2 (07/07/2026

Aosta - Camping Refugios de Vittorio Emanuele Il y Chabod 1100 16 2715

37km|Gran Paradiso

Pont Breuil Paseo alrededores Rifugio Tetras Lyre 150 8
3 |08/07/2026|Aosta - Cervinia sekm|cervinia Refugio Ordiné-Cruz Carrel 1000 14 2950
- Cervini ini
Teleferico - Ref. Teodulo - Cervinia 30 8,5 3303
Aosta - Camping Val Veny Balconata del Monte Bianco 1000 18 2434
4 (09/07/2026 47k
/07/ Aiguille Noire m (Courmayeur) |Rifugio Cabane du Combal 400 10 1974
L d'Arpy - L di Pietra R - B P 1200 19,5 2811
5 |10/07/2026|Aosta - San Carlo | 36km|La Thuille 20 CATpy - ~ag0 01 T1etra Tossa- Pecca Fou
Lago d'Arpy - Punta della Croce 500 12 2450
6 |11/07/2026 Aosta - Cf)l du 37km Gran San Circular de tres collados San Bernardo : 1150 13 2950
Grand Saint Bernardo Mirador Grande Chenalette y Lago Grand Sai 380 4 2800
7 112/07/2006|Aosta - staffal 90km|Monte Rosa Teleferico - Rifugio Gnifetti + rifugio Citta di 850 12 3600
Staffal - Teleferico - Refugio Mantova 200 3 3400

8 |13/07/2026

Aosta - Aeropuerto
Turin

120Km

En esta otra tabla estan los enlaces a las rutas en wikiloc.

Dia Enlace

2 https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/alp-03-refugios-de-vittorio-emanuele-ii-y-chabod-vittorio-
emanuele-ii-and-chabod-huts-
14083857?h=az88k9xgz7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unk
nown

3 https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/cervinia-refugio-ordine-cruz-carrel-cervinia-
179113001?h=az88k9xgz7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=un
known
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/rifugio-teodulo-cappella-bontadini-chiesa-della-regina-della-
valle-breuil-cervinia-227108171

4 https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/balconata-del-monte-bianco-
230026767?h=az88k9xgz7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=un
known
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/val-veny-passeggiata-al-rifugio-cabane-du-combal-27283865

5 https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/becca-pougnenta-y-punta-della-croce-lagos-arpy-y-pietra-
rossa-desde-el-colle-san-carlo-237492960
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/valle-daosta-lago-di-arpy-e-punta-della-croce-86053099

6 https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/circular-de-tres-collados-san-bernardo-
178585576?h=az88k9xgz7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=un
known
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/mirador-grande-chenalette-y-lac-du-grand-saint-bernard-
77584434

7 https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/rifugio-gnifetti-e-rifugio-citta-di-mantova-da-tschaval-passo-

salati-
180889079?h=az88k9xgz7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=un
known

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/staffal-refugio-mantova-27140951



https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/alp-03-refugios-de-vittorio-emanuele-ii-y-chabod-vittorio-emanuele-ii-and-chabod-huts-14083857?h=az88k9xgz7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/alp-03-refugios-de-vittorio-emanuele-ii-y-chabod-vittorio-emanuele-ii-and-chabod-huts-14083857?h=az88k9xgz7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/alp-03-refugios-de-vittorio-emanuele-ii-y-chabod-vittorio-emanuele-ii-and-chabod-huts-14083857?h=az88k9xgz7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/alp-03-refugios-de-vittorio-emanuele-ii-y-chabod-vittorio-emanuele-ii-and-chabod-huts-14083857?h=az88k9xgz7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/cervinia-refugio-ordine-cruz-carrel-cervinia-179113001?h=az88k9xgz7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/cervinia-refugio-ordine-cruz-carrel-cervinia-179113001?h=az88k9xgz7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/cervinia-refugio-ordine-cruz-carrel-cervinia-179113001?h=az88k9xgz7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/balconata-del-monte-bianco-230026767?h=az88k9xgz7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/balconata-del-monte-bianco-230026767?h=az88k9xgz7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/balconata-del-monte-bianco-230026767?h=az88k9xgz7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/circular-de-tres-collados-san-bernardo-178585576?h=az88k9xgz7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/circular-de-tres-collados-san-bernardo-178585576?h=az88k9xgz7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/circular-de-tres-collados-san-bernardo-178585576?h=az88k9xgz7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/rifugio-gnifetti-e-rifugio-citta-di-mantova-da-tschaval-passo-salati-180889079?h=az88k9xgz7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/rifugio-gnifetti-e-rifugio-citta-di-mantova-da-tschaval-passo-salati-180889079?h=az88k9xgz7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/rifugio-gnifetti-e-rifugio-citta-di-mantova-da-tschaval-passo-salati-180889079?h=az88k9xgz7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/rifugio-gnifetti-e-rifugio-citta-di-mantova-da-tschaval-passo-salati-180889079?h=az88k9xgz7&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown

FORMA DE APUNTARSE

Para obtener informacidén y apuntarse al viaje es necesario contactar
con alguno de los miembros de la directiva del Grupo de Montafa
Peiia Santa.

Las plazas son limitadas, asi que si tienes interés no te demoresy
formaliza tu inscripcion cuanto antes.

Para la organizacion logistica del viaje, disponemos de la ayuda de la
agencia de viajes: Viajes Colloto, que se encarga de la gestion de los
vuelos, hoteles y alquiler de vehiculos.

El precio inicial es de 1210€, a pagar 620€ en el momento de
formalizar la reserva y 590€ el 21 de junio de 2026.

La fecha limite para efectuar la reserva es el 28/2/2026. Después de
esa fecha no es posible asegurar la vigencia del precio ofertado.

REQUISITOS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA
REALIZAR LA INSCRIPCION AL VIAJE

- Tener pagado el recibo de socio, del afio 2026 del grupo de
Montafia Pefia Santa.

- Disponer de tarjeta Sanitaria Europea o seguro médico
equivalente.

- Disponer de seguro en vigor que cubra un posible accidente y
rescate en montafa en el Valle de Aosta (Europa)

- Compromiso de disponer del material o equipamiento minimo
que se indique en la reunién previa a la salida del viaje (Ropa de
abrigo, casco, piolet, etc).
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